MICRO PROJET "STIMULATION DU DÉVELOPPEMENT INFANTILE"

GACC, Brésil
* JUSTIFICATION 

Les premières années de l'enfance correspondent à la période de plus grande sensibilité de l'enfant, temps où il a besoin de stimulations pour créer ou fortifier ses structures mentales, cognitives et émotionnelles. De même, il a besoin d'un environnement approprié et stimulant pour appréhender ce développement. 
Le développement fait référence aux comportements non appris qui apparaissent spontanément, à partir du moment où l'enfant dispose des conditions appropriées pour s'exercer ainsi qu’un environnement social adéquat (conditions socio-économiques, affectives et stimulation dans le foyer). 

L'enfant pour se développer efficacement a besoin de l'action directe de sa famille, qui est considérée comme le principal partenaire dans le processus de traitement de l'enfant avec des retards dans le développement neuro psychomoteur. Dans les premières années de sa vie, les principaux liens, ainsi que les soins et stimulations nécessaires à la croissance et au développement de la famille sont fournis par la famille. La qualité des soins, dans ses dimensions physiques et affectivo-sociales, vient de conditions stables de vie, au niveau socioéconomique tant que psychosocial. 
La basse condition socioéconomique des familles des communautés les plus défavorisées peut être considérée comme une menace constante pour l'enfant : il est exposé à des risques pour son développement, parmi lesquels celui de naître d’une maternité défavorable, précoce et/ou incomplète, de présenter une haute prévalence des maladies, sous-nutrition, privation sociale, retards neuro psychomoteur et échec scolaire, préjudices pour le langage, la mémoire, la connaissance, le développement moteur et les habilités sociales. Associé à ce facteur, peut être ajouté le fait que, dans les familles à bas revenu, beaucoup de femmes sont les chefs de famille ; elles ont besoin de travailler, laissant les enfants avec d’autres enfants ou avec des adultes qui les accompagnent peu ou stimulent moins encore un développement approprié des enfants. Parallèlement, la mère, même surchargée par ses activités professionnelles et domestiques, a encore besoin de rendre des comptes, du fait de sa condition de femme. 
Historiquement, les études sur développement ont placé les caractéristiques biologiques de la population infantile comme le facteur déterminant principal des retards intellectuels de l'enfant. De telles idées peuvent être vraies pour des enfants gravement affectés, néanmoins, ce n’est pas le cas pour la majorité des enfants qui présentent un retard modéré ou léger du développement. La caractéristique d'un enfant à risque peut s’expliquer par la nature de l'environnement dans lequel il est né, par sa condition organique, ou par les deux les facteurs. Un problème biologique peut être aggravé par un environnement non stimulant, mais peut au contraire être réduit par un environnement d'aide. 
Dans la communauté de Granja Portugal, dans la périphérie de Fortaleza, au Brésil, les adversités socioéconomiques et culturelles sont évidentes et se reflètent directement dans la condition et dans la capacité de vie des enfants, rendant difficile la portée d'un développement neuro psychomoteur qui soit complet et intégral. Les familles de bas revenu ont une plus grande difficulté à avoir accès aux informations appropriées sur le traitement et les soins des enfants ; les femmes, dans la plupart des cas, font vivre la famille tout en coexistant avec des situations d'extrême vulnérabilité (proches impliqués dans des problèmes de drogues ou d’alcool, de chômage, de violence…) : elles sont ainsi génératrices d’une basse qualité de vie et, aussi, d’une faible auto estime pour les femmes. 
Dans cette perspective, on comprend l'importance de mener un projet pilote qui ajoute à la participation des enfants dans la salle de Stimulation un travail de renforcement des liens familiaux et de l'auto estime des mères dans la communauté Granja Portugal. 
Le projet pilote sera développé avec un groupe de 30 enfants et leurs mères, abordant les aspects suivants : participation individuelle ou en groupe des enfants, selon les besoins et le retard présentés ; renforcement de l'auto estime des femmes avec des activités de valorisation personnelle, ateliers de sexualité, prise de soin de soi, développement infantile et activités génératrices de revenus. Le projet vise à regagner les retards de 30 enfants à partir de la participation dans la salle de Stimulation et à récupérer l'identité des 30 mères, en tant qu’êtres humains, sociaux, productifs et responsables, de manière à améliorer la condition de vie d'enfants et des familles prises en charge. 
* CONTEXTE 
La communauté de Granja Portugal, localisée dans la région sud-ouest de Fortaleza, fait partie du Grande Bom Jardim qui réunit des quartiers comme Granja Lisboa et Bom Sucesso. Granja Portugal a plus de 60 000 habitants, possède un IDH (indicateur de développement humain) de 0,394
, ce qui le place comme l’un des quartiers les plus pauvres de Fortaleza. 
Une des actions développées par le Gacc dans cette communauté est la Stimulation du Développement Infantile, qui a comme objectif de promouvoir le rattrapage de retards d'ordre neuro psychomoteur et socioaffectifs. La Stimulation, reconnue comme technologie sociale, fournit des activités pour les enfants dans la tranche d’âge de 6 mois à 6 ans, à travers l'interaction de l'enfant avec des objets, des environnements et des personnes, ainsi que la reconnaissance de la famille sur l'importance du jeu pour le développement infantile. Elle détecte des cas de besoins spécifiques, veille et rend possible l'orientation vers des services de référence dans le diagnostic et le traitement. Actuellement, 51 enfants sont suivis par l’activité de Stimulation Infantile à Granja Portugal, parmi laquelle 16 présentent des besoins spéciaux. Des 30 enfants évalués pendant le premier semestre de 2007, 97% a présenté des retards de développement ou des besoins spéciaux, et 52 sont en attente pour être évalués et participer au projet. 
* OBJECTIF DU PROJET 

Récupérer des retards modérés ou légers du développement de 30 enfants, à partir de la participation dans la salle de Stimulation, et favoriser l'augmentation de l'auto estime et de valorisation de l'identité de 30 mères, en tant qu’êtres humains, sociaux, productifs et responsables, de manière à améliorer la condition et la qualité de vie d'enfants et les familles prises en charge dans la communauté de Granja Portugal. 
* OBJECTIFS SPECIFIQUES
· Promouvoir la participation à des enfants âgés de 6 mois à 6 ans  qui présente un retard de développement neuro psychomoteur et socio-affectif léger ou modéré, en utilisant une méthodologie ludique. 
· Permettre aux parents et aux responsables d’avoir accès à l'orientation et à la connaissance sur les soins de l'enfant et le processus de développement infantile. 
· Promouvoir des actions d'amélioration de l'auto estime et de valorisation des mères

· Prendre l’opportunité de la pratique d'activités manuelles pour la confection de produits qui puissent générer un revenu supplémentaire aux familles. 
* POPULATION CIBLE

30 enfants et 30 mères qui sont bénéficiaires de l'Activité de Stimulation du Développement Infantile de la communauté de Granja Portugal. 
* ACTIVITÉS PROPOSÉES

· Activités avec les enfants :

· diagnostic/évaluation,
· plan de traitement, 

· participation individuelle et dans groupe, 

· pratique et orientation de santé buccale, 

· acheminement aux services spécialisés, 

· réévaluation.

· Activités avec les familles :

· Rencontres mensuelles, 

· Ateliers thématiques, productifs, de valorisation des femmes/mères, auto estime et confiance en soi,

· Orientation des familles sur les soins et la stimulation des enfants, 
· Multiplication des expériences vécues dans les autres communautés bénéficiaires du projet. 
* MÉTHODOLOGIE 
La méthodologie du travail de Stimulation du Développement Infantile se fonde sur mes principes théoriques basés par Vygotsky. Il utilise le jeu pour traiter des problèmes de retard dans l’apprentissage infantile. 
L'action est développée par un spécialiste du Gacc (thérapeute occupationnel). Il est responsable d’évaluer, réévaluer, tracer un plan d'activités, accompagner et enregistrer les sessions de prise en charge individuelle, faire attention et acheminer des enfants avec des besoins spéciaux vers des services spécialisés ; conjointement avec deux Agents de Stimulation, responsables d’accomplir les prises en charges individuelles et collectives, ils enregistrent les évolutions des enfants dans le groupe, visitent et accompagnent les familles, réalisent des activités de contrôle poids/taille et de santé buccale, réalisent les contacts et organisent les réunions avec les familles. 
Quand elle arrive au Centre Communautaire, la famille est soumise à une entrevue avec, en support, la fiche d'anamnèse, qui contient des données afférentes à l'enfant (identification, antécédents familiaux, conception, maternité, conditions de naissance, alimentation, dentition, acquisitions du développement neuro psychomoteur et cognitif, sommeil, manifestations comportementales, sociabilité, sexualité, scolarité et dynamique familiale). L'enfant est évalué par le thérapeute occupationnel qui utilise le test de développement de Denver et l’échelle ludique de Knox, où sont observés le comportement (attention, concentration, humeur, affectivité, pensée entre autres), la socialisation, l'indépendance dans les activités de la vie quotidienne, les notions d'espace, couleurs, formes, temps, quantité, les activités symboliques, le graphisme, le langage, le développement moteur… 

À partir de l'évaluation, est tracé le plan de participation avec des objectifs et les activités qui devront être développés avec l'enfant, et pourront être exécutés, selon la nécessité, individuellement ou en groupe, une fois par semaine, lesquels seront accompagnés dans leur évolution. Les activités développées fournissent des stimulations qui favorisent des acquisitions motrices, cognitives et socio-affectives qui produisent une amélioration dans la capacité de vie des enfants. 
Les enfants identifiés dans les évaluations grâce à des tableaux suggestifs de besoins spéciaux sont orientés et accompagnés vers des institutions de référence dans le diagnostic et le traitement. Pour garantir et viabiliser la prise en charge des enfants, sont réalisés des contacts et des visites à de telles institutions, l’aide au transport pour le déplacement, appui au paiement de charges exigées par les services de santé et/ou l'achat de médicaments nécessaires au traitement. Pendant le processus d'orientation et de traitement, l’enfant qui correspond à ce profil et sa famille sont accompagnés et, dans quelques cas, ils bénéficient une prise en charge dans la salle de stimulation elle-même. 

Le temps de permanence de l'enfant dans l'activité varie de six mois à une année, conformément à l'évolution et/ou aux difficultés présentées par l'enfant à récupérer le retard diagnostiqué. Tous les six mois, l'enfant est réévalué par un système de monitoring du niveau d'évolution obtenu au cours des séances. Les enfants ne participeront plus aux activités quand ils présenteront un développement compatible avec l'âge chronologique. Des visites aux domiciles des familles sont réalisées mensuellement pour accompagner les enfants. Pendant les visites, les agents ont un contact privilégié avec les familles : sont établis des liens et est initié un travail d'orientation pour assurer la continuité de l'activité réalisée avec l'enfant dans la salle de stimulation. Les familles participent à des réunions thématiques mensuelles, où sont abordés des sujets rapportés aux soins de l'enfant. Ces moments font la promotion de la socialisation, l’échange d'expériences, la clarification de questions relatives à l'activité. 

Pour le projet proposé, seront sélectionnées 30 mères d'enfants bénéficiaires de l'activité de stimulation du développement infantile dans la communauté de Granja Portugal à travers l’évaluation de l'intérêt à participer à des rencontres supplémentaires. Dans les rencontres, seront abordées des thématiques liées à la complexité de l'être humain et organisés des ateliers productifs qui peuvent constituer un revenu supplémentaire pour la famille. Ils auront lieu bimensuellement, s'intercalant entre ateliers thématiques et productifs, pour une durée de 2 heures, totalisant 24 rencontres dans la période d'une année. Le projet utilisera des techniques d'expression par le dialogue, échanges d’expériences, proposition de dynamiques, la relaxation, la thérapie par les contes, les activités de musique, d’expression de soi et éducatives, et des ateliers productifs. 
Après 6 mois, 3 mères, considérées comme des leaders dans le développement des ateliers, quant à leur assiduité, leur ponctualité, leur participation, leur intérêt et leur performance, iront témoigner de leur expérience et mener un apprentissage pour d’autres mères bénéficiaires de l'activité de stimulation dans une autre communauté, dans les ateliers thématiques et/ou productifs. À la fin, sera organisée une foire avec les produits confectionnés par les mères au long des ateliers productifs. Le groupe pilote sera évalué sur la performance du travail avec les enfants et les familles, pour vérifier l'amélioration de la situation des enfants et des mères engagées. 
* CONTENU PROGRAMMATIQUE AVEC LES FEMMES / MERES

	ATELIERS THÉMATIQUES 
	ATELIERS PRODUCTIFS 

	Connaissance/socialisation 
	Crochet

	Estime de soi
	Customisation

	Types de familles 
	Peinture

	Relations interpersonnelles 
	Papier mâché

	Moi femme x Moi mère 
	Confection de matériel pour l’hygiène

	Sexualité
	Bijouterie

	Connaître le développement de mon enfant
	Cuisine

	L’importance de jouer
	Patine

	Citoyenneté
	Jour de la beauté

	Hygiène de la famille
	

	Activités à développer à la maison qui favorisent le développement de mon enfant
	


* PÉRIODE 
Le micro projet a une durée d'une année, à partir de la libération des ressources. 
* RESSOURCES 
	Description
	Valeur mensuelle 
	Total annuel
	Total en Euros 

(taux 2.6)

	Matériel - ateliers productifs 
	R$250,00
	R$ 3.000,00
	€ 1.154,00

	Matériel - ateliers productifs utilisées par les mères 
	R$250,00
	R$ 750,00
	€ 288,00

	Facilitateur - ateliers productifs
	R$300,00
	R$ 3.600,00
	€ 1.385,00

	Alimentation
	R$50,00
	R$ 1.200,00
	€ 462,00

	Alimentation / ateliers appliqués par les mères
	R$50,00
	R$ 300,00
	€ 115,00

	Transport du facilitateur
	R$4,00
	R$ 144,00
	€ 55,00

	Transporte des mères qui reproduisent et multiplient le modèle
	R$12,00
	R$ 72,00
	€ 28,00

	Matériel pour les ateliers thématiques
	R$50,00
	R$ 600,00
	€ 231,00

	Matériel pour les ateliers thématiques facilités par les mères
	R$50,00
	R$ 150,00
	€ 58,00

	Facilitateur pour les ateliers thématiques et prise en charge des enfants en salle de stimulation (1 semestre)
	R$970,00
	R$ 5.820,00
	€ 2.238,00

	Total
	 
	R$ 15.636,00
	€ 6.014,00


� IBGE – Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística – Censo 2000 / Prefeitura Municipal de Fortaleza.





